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é¢Qué es el cancer de endometrio?
El cadncer de endometrio (a veces llamado cancer de Utero) comienza en la capa de células que forman el
revestimiento (endometrio) del Gtero.

é¢Qué causa el cancer de endometrio?
Los médicos desconocen la causa del cancer de endometrio. Lo que se sabe es que algo ocurre que ocasiona una
mutacion genética dentro de las células en el revestimiento del Utero.

éCuales son los signos y sintomas?
e Sangrado vaginal después de la menopausia
Sangrado entre periodos
Una secrecidn anormal, acuosa o tefiida de sangre de su vagina
Dolor pélvico

Solicite una cita con su médico si experimenta alguno de estos signos o sintomas.

é¢Qué factores aumentan el riesgo de cancer de endometrio?

* Los cambios en el equilibrio de las hormonas femeninas, estrogeno y progesterona, provocan cambios en el
endometrio.

*  Comenzar la menstruacion antes de los 12 afios o comenzar la menopausia mas tarde aumenta el riesgo
porque mientras mas periodos tenga, mayor sera la exposicién del estrégeno a su endometrio.

= Las mujeres que nunca han estado embarazadas tienen un mayor riesgo de cdncer de endometrio que las
mujeres que han tenido al menos un embarazo.

* A medida que envejece, aumenta el riesgo de cancer de endometrio. El cancer de endometrio ocurre con
mayor frecuencia en mujeres que han pasado por la menopausia.

- El sobrepeso aumenta el riesgo porque el exceso de grasa corporal altera el equilibrio hormonal de su
cuerpo.

* Las mujeres con cancer de mama que toman el medicamento de terapia hormonal tamoxifeno tienen un
mayor riesgo, pero los beneficios del tamoxifeno generalmente superan ese riesgo.

¢Como puede reducir sus riesgos?
- Hable con su médico sobre los riesgos de la terapia hormonal después de la menopausia.
- Hable con su médico sobre los beneficios de tomar pildoras anticonceptivas.
- Mantener un peso saludable.
- Manténgase fisicamente activo la mayoria de los dias de la semana.
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